[bookmark: _GoBack]Составитель: педагог психолог МБОУ ЦО №43 
Зуйкова Анастасия Алексеевна 
Рекомендации педагога-психолога для родителей пятиклассников

1. [bookmark: 1._Понимание_особенностей_переходного_пе]Понимание особенностей переходного периода Что происходит с ребенком?
· Смена системы обучения (много учителей, кабинетная система) → возможен стресс
· Повышенные требования к самостоятельности
· Физиологические изменения (начало подросткового возраста)
Как помочь:
✔ Не драматизируйте временное снижение успеваемости (первые 2-3 месяца – норма)
✔ Сравнивайте только с самим ребенком

2. [bookmark: 2._Организация_учебного_процесса]Организация учебного процесса Проблема:
Дети часто "теряются" в потоке новых предметов и учителей.
Решение:
Заведите цветной планер с расписанием и списком заданий
Разделите портфель на секции (тетради/учебники по цветам предметов) Установите правило: первые 2 месяца проверять собранность рюкзака вместе
Пример:
"Давай вечером проверим, все ли ты положил к завтрашнему дню. Через месяц будешь делать это сам!"

3. [bookmark: 3._Эмоциональная_поддержка]Эмоциональная поддержка Типичные страхи пятиклассников:
· "Не найду кабинет"
· "Забуду, какой урок следующий"
· "Учитель будет строгим"
Как реагировать:
✔ Нормализуйте тревогу: "Да, это непривычно, но ты справишься"
✔ Проиграйте сложные ситуации дома (как спросить дорогу, что делать если опоздал)
Не обесценивайте: "Да ладно, ерунда!" → лучше: "Понимаю, что это волнует"

4. [bookmark: 4._Развитие_самостоятельности]Развитие самостоятельности Постепенно передавайте ответственность:
1. Сначала: совместная проверка дневника
2. Потом: ребенок отмечает задания галочкой, вы контролируете
3. Через 2-3 месяца: самостоятельный контроль
Важно!
· Ошибки – часть процесса. Не исправляйте за ребенка, а спрашивайте: "Что забыл? Как исправишь?"
· Хвалите за усилия, а не только за результат: "Вижу, ты старался аккуратно писать!"

5. [bookmark: 5._Социализация]Социализация Новые проблемы:
· Конфликты в расширенном коллективе
· Поиск своего места в группе
Что делать:
✔ Обсуждайте друзей без оценок: "Что вам нравится делать вместе?"
✔ Тренируйте soft skills через кружки (театр, командный спорт)
✔ Не вмешивайтесь сразу в конфликты – дайте шанс решить самому

6. [bookmark: 6._Контроль_перегрузок]Контроль перегрузок Тревожные сигналы:
· Частые головные боли
· Резкие перепады настроения
· Нарушения сна
Профилактика:
Режим дня с обязательными перерывами Ограничение гаджетов перед сном (минимум за 1 час) Прогулки после школы (хотя бы 30 минут)

7. [bookmark: 7._Когда_обращаться_к_психологу?]Когда обращаться к психологу?
Если более 3 месяцев сохраняются:
· Постоянный отказ идти в школу
· Регулярные истерики из-за уроков
· Социальная изоляция (нет контактов с одноклассниками)
