Неделя борьбы с инсультом (в честь Всемирного дня борьбы с инсультом 29 октября) с 27 октября  по 2 ноября 2025 года

Распознайте инсульт вовремя!
Инсульт – это серьезное состояние, требующее немедленной медицинской помощи и быстрой реакции окружающих.

Поможет спасти жизнь и здоровье человеку простой тест УЗП:

У — Улыбка. Нужно попросить человека улыбнуться. При инсульте улыбка часто асимметрична — один уголок рта опущен.

З — Заговорить. Следует попросить человека сказать простое предложение. Речь может стать невнятной, человек может не понимать, что говорит.

П — Поднять руки. Нужно попросить поднять обе руки. При инсульте одна рука может не подниматься или опускаться.

Другие признаки инсульта:

· внезапная сильная головная боль,

· потеря речи или понимания, что говорят,

· головокружение, потеря равновесия,

· нарушение зрения.

При любых подозрениях вызывайте скорую помощь немедленно! Телефон 03, 103 или 112.

Помните: время – решающий фактор!

Спасите Ваших близких!
