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акРйцков

П ри ем  пищ и Н аим енование блю да М асса
п орции(гр) К К А Л

З а в т р а к К аш а рисовая вязкая 180 208 ,4
К акао с м олоком 200 94
Б атон  н арезной 20 52,4
М асло сливочное 10 73,2
Ф рукты  свеж ие (Я блоко) 100 47

С тои м ость  завтрака: 102,00
О б е д С алат  из кваш еной  капусты 60 56,4

С уп  картоф ельн ы й  с крупой  (гречневы й) на к/б 200 100,6
Б еф строганов из отварн ой  говядины 100 202
М акароны  отварны е 150 184,5
С ок ф руктовы й 205 90,3
Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й 30 54,3
Б атон  нарезной 20 52,4

С тои м ость  обеда: 102,00
П о л д н и к

Б улочка ш кольная 40 115,1
К и слом олочны й напиток  (К еф ир) 200 109,6

С тоим ость  полдника: 55,0 3


