
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

                                         к приказу по МБОУ ЦО № 43 

   от 31.08.2023 № 265-а 

ОБЪЕМ ДНЕВНОЙ НАГРУЗКИ ПО КАЖДОЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ 

Д
Н

И
 

Н
Е

Д
Е

Л
И

/ 

С 1 года до 3 лет 

 

 

С 3 до 7 лет 

Г
Р

У
П

П
Ы

 

группа раннего 

возраста № 1 

1 младшая  гр.  

№ 9 

2 младшая  гр.  

№ 2 

2 младшая  гр.  

№ 6 

средняя гр.  

№ 5 

средняя гр.  

№ 8 

старшая гр.  

№ 2 

старшая гр.  

№ 7 

подготовительная 

гр. № 4 

подготовительная 

гр. № 3 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

8.30-8.40 

1 подгр. 

8.30-8.40 

1 подгр 
9.05-9.20 9.05-9.20 9.05-9.25 9.05-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 9.00-9.30 

8.50-9.00 

2 подгр. 

8.50-9.00 

2 подгр 
9.35-9.50 9.35-9.50 9.35-9.55 

11.40-12.00 

12.10-12.30 

(плавание) 

9.35-10.00 10.00-10.25 9.40-10.10 9.40-10.10 

15.25-15.35 

1 подгр. 

 

15.25-15.35 

1 подгр. 

 

     15.50-16.15 

15.30-16.00 

16.10 – 16.40 

(плавание) 

15.50-16.20 

15.45-15.55 

2 подгр. 

15.45-15.55 

2 подгр 
        

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

8.30-8.40 

1 подгр 

8.30-8.40 

1 подгр 
9.05-9.20 9.05-9.20 9.05-9.25 9.05-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 9.00-9.30 

8.50-9.00 

2 подгр. 

8.50-9.00 

2 подгр 
9.35-9.50 

11.40-11.55 

12.05-12.20 

(плавание) 

9.35-9.55 9.35-9.55 9.35-10.00 9.35-10.00 9.40-10.10 9.40-10.10 

15.25-15.35 

1 подгр. 

 

15.25-15.35 

1 подгр. 

 

    15.50-16.15 

15.30-15.55 

16.05 – 16.30 

(плавание) 

15.50-16.20 15.50-16.20 

15.45-15.55 

2 подгр 

15.45-15.55 

2 подгр 
        

С
Р

Е
Д

А
 

8.30-8.40 

1 подгр 

8.30-8.40 

1 подгр 
9.05-9.20 9.05-9.20 9.05-9.25 9.05-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 9.00-9.30 

8.50-9.00 

2 подгр 

8.50-9.00 

2 подгр 
9.35-9.50 9.40-9.55 

11.40-12.00 

12.10-12.30 

(плавание) 

9.35-9.55 10.00-10.25 9.35-10.00 9.40-10.10 9.40-10.10 

15.25-15.35 

1 подгр. 

 

15.25-15.35 

1 подгр. 
     15.50-16.15  

15.30-16.00 

16.10 – 16.40 

(плавание) 

15.45-15.55 

2 подгр 

15.45-15.55 

2 подгр 
        

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 8.30-8.40 

1 подгр 

8.30-8.40 

1 подгр 
9.05-9.20 9.05-9.20 9.05-9.25 9.05-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 9.00-9.30 



8.50-9.00 

2 подгр 

8.50-9.00 

2 подгр 

11.40-11.55 

12.05-12.20 

(плавание) 

9.35-9.50 9.35-9.55 9.35-9.55 9.35-10.00 10.05-10.30 9.40-10.10 9.40-10.10 

15.25-15.35 

1 подгр. 

 

15.25-15.35 

1 подгр. 

 

    

15.30-15.55 

16.05 – 16.30 

(плавание) 

 15.50-16.20  

15.45-15.55 

2 подгр 

15.45-15.55 

2 подгр 
        

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

8.30-8.40 

1 подгр 

8.30-8.40 

1 подгр 
9.05-9.20 9.05-9.20 9.05-9.25 9.05-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 9.00-9.30 

8.50-9.00 

2 подгр 

8.50-9.00 

2 подгр 
9.35-9.50 9.40-9.55 9.35-9.55 9.35-9.55 9.35-10.00 9.40-10.05 9.40-10.10 9.40-10.10 

15.25-15.35 

1 подгр. 

 

15.25-15.35 

1 подгр. 

 

    15.50-16.15  15.50-16.20 15.50-16.20 

15.45-15.55 

2 подгр 

15.45-15.55 

2 подгр 
        

И
Т

О
Г

О
 

1 час 40 минут 1 час 40 минут 2 часа 30 минут 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 3 часа 20 минут 5 часов 25 минут 5 часов 25 минут 7 часов 7 часов 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2 

                                         к приказу по МБОУ ЦО № 43 

   от 31.08.2023 № 265-а 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБОУ ЦО №43 (ЗДАНИЕ №3) 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 группа раннего 

возраста № 1 

1 младшая 

гр. № 9 

2 младшая 

гр. № 2 

2 младшая 

 гр. № 6 

средняя 

гр.№ 5 

средняя 

гр. № 8 

старшая 

гр.  № 2 

старшая 

гр.№ 7 

подготовительн

ая 

гр. № 4 

подготовительная 

гр. № 3 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 

1.Музыка 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

 

2. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

 

1.Музыка 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

 

2. Ребёнок и 

окружающий мир 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

 

1. Рисование 

9.05-9.20 

 

 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.35-9.50 

 

 

 

1. Рисование 

9.05-9.20 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

 

1. Физическая 

культура 

9.05-9.25 

 

2. Музыка 

9.35-9.55 

 

1.Лепка/Аппликац

ия, ручной труд 

9.05-9.25 

 

2. Бассейн 

11.40-12.00 

12.10-12.30 

 

1. Музыка 

9.00-9.25 

 

2.Рисование 

9.35-10.00 

 

 

 

1. Рисование 

9.00-9.25 

 

2. Физическая 

культура 

(на прогулке) 

10.00-10.25 

 

3. Развитие речи, 

основы 

грамотности 

15.50-16.15 

 

1.Рисование 

9.00-9.30 

 

2.Конструирован

ие 

9.40-10.10 

 

3. Бассейн 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

 

1.Математическое 

развитие 

9.00-9.30 

 

2. Конструирование 

9.40-10.10 

 

 

3. Музыка 

15.50-16.20 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 

1.Игры с 

дидактическим 

материалом 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

 

2. Развитие 

движений 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

 

1.Лепка/Конструиро

вание 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

 

2. Физическая 

культура 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

 

1.Математическое 

развитие 

9.05-9.20 

 

 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.50 

 

1. Музыка 

9.05-9.20 

 

 

2. Бассейн 

11.40-11.55 

12.05-12.20 

 
 

 

1.Математическо

е развитие 

9.05-9.25 

 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.35-9.55 

 

 

1. Рисование 

9.05-9.25 

 

2.Музыка 

9.35-9.55 
 

 

1.Лепка/Аппликац

ия, ручной труд 

 

9.00-9.25 

 

2.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.35-10.00 

3. Развитие речи, 

основы 

грамотности 

15.50-16.15 
 

 

1.Математическое 

развитие 

9.00-9.25 

 

2.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.35-10.00 

 

3. Бассейн 

15.30-15.55 

16.05-16.30 
 

 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.30 

 

2. Развитие 

речи, основы 

грамотности 

9.40-10.10 

 

3. Музыка 

15.50-16.20 
 

 

1. Рисование 

9.00-9.30 

 

2. Физическая культура 

9.40-10.10 

(на прогулке) 

 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

15.50-16.20 
 

С
Р

Е
Д

А
 

 

1.Музыка 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

 

2. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

 

1.Музыка 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

 

2. Развитие речи. 

Художественная 

литература. 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

 

1.Лепка/Аппликац

ия, ручной труд 

9.05-9.20 

 

2. Музыка 

9.35-9.50 

 

1.Лепка/Аппликац

ия, ручной труд 

9.05-9.20 

 

2. Физическая 

культура 

(на прогулке) 

9.40-9.55 

 

 

1. Музыка 

9.05-9.25 

 

2. Бассейн 

11.40-12.00 

12.10-12.30 

 

 

1.Физическая 

культура 

9.05-9.25 

 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.35-9.55 

 

1.Математическое 

развитие 

9.00-9.25 

 

2. Физическая 

культура 

(на прогулке) 

10.00-10.25 

 

 

 

1.Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.00-9.25 

 

2.Конструирование 

9.35-10.00 

 

3. Музыка 

15.50-16.15 

 

1. Математическое 

развитие 

9.00-9.30 

 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.40-10.10 

 

 

 

1. Лепка/Аппликация, 

ручной труд 

9.00-9.30 

 

2. Развитие речи, 

основы грамотности 

9.40-10.10 

 

3. Бассейн 

15.30-16.00 

16.10-16.40 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 

1. Развитие 

движений 

 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

 

2. Игры со 

строительным 

материалом 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

 

1.Физическая 

культура 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

 

2. Развитие речи. 

Художественная 

литература. 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

 

1.Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.05-9.20 

 

2. Бассейн 

11.40-11.55 

12.05-12.20 

 

 

1.Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.05-9.20 

 

2. Музыка 

9.35-9.50 

 

1. .Развитие речи,  

основы 

грамотности  

 

9.05-9.25 

 

 

2. Рисование 

9.35-9.55 

 

1. Музыка 

9.05-9.25 

 

2. Физическая 

культура 

(на прогулке) 

9.35-9.55 

 

 

1.Рисование 

9.00-9.25 

 

2.Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.35-10.00 

 

3. Бассейн 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

 

 

1.Лепка/Аппликац

ия, ручной труд 

9.00-9.25 

 

2.Физическая 

культура 

10.05-10.30 

 

 

 

1.Лепка/Аппликац

ия, ручной труд 

9.00-9.30 

 

2.Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.40-10.10 

 

3. Музыка 

15.50-16.20 

 

 

1. Математическое 

развитие 

9.00-9.30 

 

2.Рисование 

9.40-10.10 

 

 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

 

2. Игры с 

дидактическим 

материалом 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

 

1.Рисование 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

 

2. Физическая 

культура 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

 

1. Музыка 

9.05-9.20 

 

 

2. Физическая 

культура 

(на прогулке) 

9.40-9.55 

 

 

1.Математическое 

развитие 

9.05-9.20 

 

2.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.35-9.50 

 

 

 

1.Лепка/Аппликац

ия, ручной труд 

9.05-9.25 

 

2 Физическая 

культура 

(на прогулке) 

 

9.35-9.55 

 

 

1.Математическое 

развитие 

9.05-9.25 

 

2.Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.35-9.55 

 

 

1.Физическая 

культура 

9.00-9.25 

 

2.Конструирование 

9.35-10.00 

 

3. Музыка 

15.50-16.15 

 

1.Рисование 

9.00-9.25 

 

2. Музыка 

9.40-10.05 

 

 

1.Математическо

е развитие 

9.00-9.30 

 

2.Рисование 

9.40-10.10 

 

3. Физическая 

культура 

(на прогулке) 

15.50-16.20 

 

 

 

1 Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00-9.30 

 

 

2. Физическая культура 

9.40-10.10 

 

 

3. .Музыка 

15.50-16.20 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 


